
3年生の学年レクリエーションを行いました！ 

 後半の実習も全員で乗り越えられるように、実習グループの絆もさらに深められるようにレクリレーションを 

しました。熱中症の予防のために、最初はクラス別でレクリレーションを楽しみました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

相互支援と継続する力を育むことを目的とした、ペンを使って後ろの人に輪ゴムを回していくゲームです。 

前後のメンバー同士声をかけ合って、はやく後ろの人に輪ゴムを回していくのですが、途中落としてしまった

ら最初の人からやり直すルールがあります。「ごめん」や「大丈夫」などお互いを思いやる気持ちを持って声を 

かけ合いながら行いました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シンクロゲームもしました。はじめは、グループごとに、最後にはクラス全員でシンクロ！！クラスが同じポ

ーズができたり、違ったり・・・。笑いながら楽しい時間を過ごしました。他にも、ジェスチャーゲーム、あ

たまおしりゲームをしましたよ！ 

 

体育館では、ドッチボールをしています。グループ対抗でとても白熱しました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループだけでなく、学年の絆を深めた時間になったと願っています。後半の実習も頑張ってほしいです。 

３年部教員より😊 


